
Чем опасны комары 

                   

Вместе с долгожданным теплом появляются комары. Росту численности этих кровососущих 

насекомых способствует изменение климатических условий – глобальное потепление. Комары 

пьют кровь не только человека, но и животных, и птиц, именно поэтому они являются 

потенциальными распространителями различных зоонозных заболеваний. Однако укусы комаров 

могут иметь куда более серьезные последствия, нежели аллергическая реакция, поскольку эти 

насекомые способны быть переносчиками возбудителей опасных инфекций. 

Туляремия представляет собой бактериальное инфекционное заболевание.  

Дирофиляриоз – заболевание, которое вызывают круглые черви-нематоды.  

Малярия – жизнеугрожающее заболевание, вызываемое паразитами (малярийными 

плазмодиями), которые используют комара в качестве «курьера».  

Лихорадка Западного Нила массово регистрируется в России с 1999 года. Заболевание протекает 

с симптомами общей интоксикации, включая лихорадку, головную и мышечную боль.  

Что делать, если вас укусил комар 

Существует несколько рекомендаций, что следует делать, если вас укусил комар:обработать укусы 

дезинфицирующим средством (спиртом, йодом, зеленкой, хлоргексидином и др.); не расчесывать 

места укусов; для уменьшения выраженности зуда кожу протереть смесью нашатырного спирта и 

воды или нанести специальное средство от укусов насекомых; установить на окна москитные 

сетки, применять репелленты и другие средства индивидуальной защиты. Кроме того, важно 

стараться снизить численность популяции кровососущих насекомых, ограничив возможности для 

их размножения: на загородном участке не оставлять открытыми емкости с водой; не отдыхать 

возле заболоченных водоемов, в лесу и поле, не нанеся предварительно на одежду и открытые 

участки кожи средства, отпугивающие насекомых; избегать купания в водоемах со стоячей водой; 

использовать в помещении фумигаторы и специальные спирали против кровососущих насекомых. 

Профилактические мероприятия 

Специфическая профилактика инфекций, передающихся комарами, (вакцинация) разработана 

против туляремии, желтой лихорадки, лихорадки Денге и японского энцефалита выполняется в 

соответствии с Национальным календарем профилактических прививок по эпидемическим 

показаниям. Неспецифические профилактические мероприятия осуществляют посредством 

комплексных мероприятий по снижению численности популяции кровососущих комаров. 

применения средств индивидуальной защиты, а также комплекс мер по дератизации, в том числе 

проведение дератизационных мероприятий в помещениях частных домов и прилегающей 

территории (борьба с грызунами - источниками возбудителя) и дезинсекции (борьба с 

членистоногими - переносчиками возбудителя). 


