
Геномный эпиднадзор: Что это такое и зачем он нужен? 

 

Мы привыкли слышать о вирусах, бактериях и необходимости бороться с инфекциями. Но 

как именно специалисты Роспотребнадзора следят за тем, как меняются эти возбудители 

болезней? Ответ прост — с помощью геномного эпиднадзора. 

Главная цель геномного эпиднадзора — управлять ситуацией с инфекционными 

болезнями, основываясь на точных научных данных об изменении возбудителей. Когда 

мы знаем, как меняется «враг», мы можем действовать на опережение, а не только 

реагировать на уже случившееся. 

 Геномный эпиднадзор включает в себя использование современных биотехнологий и 

методов секвенирования для изучения генетической информации возбудителей 

инфекционных заболеваний. Этот подход обеспечивает: 

Определение мутаций: Позволяет выявлять новые варианты вирусов или бактерий, что 

критически важно для понимания их трансмиссивности и патогенности. 

Сравнительный анализ: Ученые могут сравнивать геномы образцов, собранных из разных 

точек, что помогает проследить за распространением инфекций. 

Мониторинг антибиотикорезистентности: Геномные данные помогают оценивать 

устойчивость патогенов к лекарственным препаратам.      

                                                                                    

Что такое геномный эпиднадзор? 
 

Представьте, что каждый микроб (вирус или бактерия) имеет свою уникальную 

«генетическую инструкцию» — геном (похоже на ДНК или РНК). 

Геномный эпиднадзор — это постоянное и систематическое изучение этих «инструкций» 

у возбудителей инфекций, которые могут вызвать вспышки или эпидемии. 

Проще говоря, это «генетический паспортный контроль» для всех опасных 

микроорганизмов.  

 

Геномный эпиднадзор помогает решать очень важные задачи: 

1. Оперативно находить и анализировать, какие новые варианты вирусов или бактерий 

появились или стали доминировать в том или ином регионе. 

2. Понимать, как географическое распространение того или иного штамма влияет на то, 

как быстро и тяжело будет распространяться болезнь. 

3. Выявлять «предвестники» будущих проблем. Если мы видим, что генетическая 

структура возбудителя изменилась так, что он может стать опаснее, мы получаем сигнал 

тревоги. 

4. Предсказывать, как может развиваться эпидемия, основываясь на знании о том, какие 

генетические свойства у возбудителя главные сейчас. 

5. Искать и прогнозировать появление совершенно новых для человека или животных 

патогенов (микроорганизмов (вирус, бактерия, грибок и т.д.), который могут вызвать 

заболевание). 

6. Разрабатывать меры немедленного реагирования на новые инфекции, которые могут 

стать причиной большой эпидемии или даже пандемии. 

7. На основе полученных данных корректировать наши профилактические и 

противоэпидемические меры (например, менять рекомендации по ношению масок или 

проводить целевую дезинфекцию). 

8. Помогать в создании новых, более эффективных вакцин и лекарств, нацеленных именно 

на актуальные (изменившиеся) варианты возбудителей.  

 

Геномный эпиднадзор является важным инструментом в борьбе с инфекциями, 

обеспечивая быструю реакцию на угрозы и защиту здоровья населения. 

 


