
Купание под запретом: как распознать опасный водоем 

Лето – время отдыха и долгожданных водных процедур. Однако, выбирая место для 

купания, важно помнить, что не все водоемы одинаково безопасны.  

Вода, не соответствующая санитарным нормам, может стать источником серьезных 

проблем. Основную угрозу представляют вредные микроорганизмы – бактерии, вирусы, 

возбудители кишечных инфекций, которые попадают в водоем со сточными водами или при 

ненадлежащем санитарном состоянии. Купание в такой воде чревато острыми кишечными 

инфекциями, кожными заболеваниями и другими недомоганиями. Не стоит забывать и о 

возможном химическом загрязнении. 

Как обезопасить себя самостоятельно? 

1. Обращайте внимание на официальные знаки: таблички с надписями «Купание 

запрещено!» или «Опасно для жизни!» – это прямой сигнал к тому, что водоем не 

прошел проверку или представляет реальную угрозу. Игнорировать их недопустимо. 

2. Изучайте информацию: перед посещением водоема ознакомьтесь с официальными 

данными о его безопасности. 

3. Прислушивайтесь к своим ощущениям и наблюдайте: 

o Запах: неприятный запах воды или берега – явный признак загрязнения. 

o Внешний вид: мутная вода, радужные пленки на поверхности, обильное 

цветение водорослей (зеленоватый налет), наличие мусора или дохлой рыбы – все 

это говорит о неблагополучии. 

o Местоположение: избегайте купания рядом со сточными канавами, ливневыми 

коллекторами, очистными сооружениями или промышленными предприятиями. 

Главное правило: пользуйтесь только официально разрешенными местами для купания. 

Эти зоны прошли все необходимые проверки и признаны безопасными. Если есть хоть 

малейшие сомнения или присутствуют предупреждающие знаки – лучше воздержаться от 

купания. Ваше здоровье – в ваших руках! 


