
Метапневмовирус: симптомы и профилактика 

 

Период подъема заболеваемости респираторными инфекциями традиционно 

вызывает повышенную настороженность населения. Наряду с известными нам гриппом и 

ОРВИ, циркуляцию сохраняют и другие вирусы, такие как Метапневмовирус человека 

(hMPV). Хотя он не является новым возбудителем, важно помнить о его потенциальной 

опасности и мерах предосторожности. 

Роспотребнадзор напоминает о необходимости бдительности и призывает граждан 

ответственно подходить к вопросам личной и общественной гигиены. 

Что такое Метапневмовирус (hMPV)? 

Метапневмовирус — это РНК-вирус, который вызывает острые респираторные 

заболевания, схожие по симптомам с гриппом и другими ОРВИ. Он был впервые выделен 

в 2001 году и широко распространен по всему миру. 

Группы риска: наиболее уязвимыми перед hMPV являются маленькие дети (особенно до 

5 лет), пожилые люди и лица с ослабленным иммунитетом. У этих групп вирус может 

провоцировать развитие тяжелых осложнений, включая бронхиты и пневмонию. 

Как проявляется Метапневмовирус? 

Симптомы hMPV зачастую не отличаются от проявлений обычной простуды или 

гриппа, что усложняет самостоятельную диагностику: лихорадка, респираторные 

симптомы, кашель, боль в горле и общая слабость, одышка и хрипы. 

При появлении первых признаков заболевания не занимайтесь самолечением. Обратитесь 

к врачу для постановки точного диагноза и назначения адекватной терапии. 

Комплексная Профилактика – Наша Главная Защита 

Как и большинство респираторных вирусов, Метапневмовирус передается 

воздушно-капельным путем. Эффективная защита строится на соблюдении простых, но 

жизненно важных правил: 

1. Гигиена рук: регулярно и тщательно мойте руки с мылом не менее 20 секунд. 

Используйте антисептические средства (кожные антисептики) в ситуациях, когда мытье 

рук невозможно. 

2. Этикет чихания и кашля: прикрывайте рот и нос одноразовой салфеткой или сгибом 

локтя при кашле и чихании. Использованные салфетки немедленно выбрасывайте. 



3. Социальное дистанцирование: старайтесь избегать людных мест в период активной 

циркуляции вирусов. Соблюдайте дистанцию не менее 1,5 метров от людей с признаками 

ОРВИ. 

4. Проветривание и влажность: регулярно проветривайте помещения, чтобы снизить 

концентрацию вирусов в воздухе. Поддерживайте оптимальную влажность. 

5. Поддержание иммунитета: здоровое питание, полноценный сон, умеренная 

физическая активность и закаливание – лучшая база для сопротивляемости организма. 

В настоящее время специфической вакцины против Метапневмовируса не 

существует. 

Однако, вакцинация против сезонного гриппа остается ключевым инструментом 

снижения общей вирусной нагрузки в организме и предотвращения тяжелых осложнений. 

Роспотребнадзор обращает особое внимание на необходимость критически 

оценивать источники информации, касающейся здравоохранения. Вакцинация от гриппа 

не ослабляет, а наоборот, укрепляет иммунную систему, делая организм более 

устойчивым к различным респираторным инфекциям, включая те, что вызываются 

новыми или малоизвестными вирусами. 

Научно доказано, что сезонные прививки не могут вызвать заболевание гриппом 

или метапневмовирусом. Они безопасны и высокоэффективны для предотвращения 

тяжелого течения болезни. 

Ваше здоровье – в Ваших руках! Проявите ответственность и позаботьтесь о себе и 

окружающих. 
 


