
Профилактика ВИЧ-инфекции 

 

 
 

ВИЧ-инфекция остается одной из основных проблем общественного здравоохранения. 

Случаи ВИЧ-инфекции регистрируются во всех социальных и возрастных группах 

населения, более половины выявленных больных заражаются при половых контактах. 

ВИЧ-инфекция и СПИД - что это такое? 
ВИЧ-инфекция — это заболевание, вызываемое вирусом иммунодефицита человека, 

разрушающим или ослабляющим функцию клеток иммунной системы. Первые симптомы могут 

проявиться  и через несколько лет после инфицирования. Около 50% зараженных людей не 

подозревают о наличии инфекции около 10 лет. 

СПИД — это поздняя стадия ВИЧ-инфекции, которая не наступит, если соблюдать рекомендации 

врачей. Для СПИДа характерно развитие некоторых видов рака, инфекций или других тяжелых 

клинических проявлений хронического характера. 

 

Симптомы и передача инфекции: 

 

На протяжении нескольких первых недель после инфицирования у людей может не 

появляться никаких симптомов или развиться гриппоподобное состояние: лихорадка, головная 

боль, сыпь, боль в горле. 

По мере того, как инфекция постепенно ослабляет иммунную систему, у инфицированного 

человека могут появляться другие признаки и симптомы: увеличение лимфоузлов, потеря веса, 

лихорадка, диарея, кашель. При отсутствии лечения могут развиться туберкулез, криптококковый 

менингит, тяжелые бактериальные инфекции и онкологические заболевания, в частности 

лимфомы и саркома Капоши. 

 

ВИЧ может передаваться только тремя путями: 

1. Половым – при незащищѐнных сексуальных контактах. 

2. Через кровь – при попадании в организм инфицированной крови: 
 при использовании нестерильных игл и шприцев при введении наркотиков; 



 нестерильных инструментов для пирсинга, татуажа; 

 при совместном использовании с ВИЧ – позитивным бритв и маникюрных инструментов; 

3. От матери к ребенку – во время беременности, при прохождении через родовые пути, при 

кормлении грудью. 

Главной причиной заражения по России является передача вируса при незащищенных 

половых контактах. 

 

ВИЧ не передаѐтся: через посуду, одежду, белье, бытовые предметы; при объятиях, 

рукопожатиях, дружеских поцелуях; при посещении бассейна, сауны, туалета; при кашле или 

чихании; при укусах насекомых; через пищу, воду. 

 

Как избежать заражения ВИЧ? 
Несмотря на все большее расширение эпидемии ВИЧ, заражения можно избежать. Правила 

профилактики просты, но надежны. Чтобы полностью предохранить себя от заболевания, 

достаточно: 
 пользоваться презервативами при половых контактах; 

 пользоваться стерильными медицинскими инструментами. 

Вероятность рождения здоровых детей у ВИЧ-инфицированных матерей значительно 

возрастает, если во время беременности женщины проходят специализированное лечение. 

Раннее выявление ВИЧ-инфекции позволяет своевременно начать лечение и значительно 

улучшить прогноз жизни ВИЧ-инфицированного человека. 

На сегодняшний день современная медицина выделяет самый эффективный метод лечения - 

антиретровирусную терапию (далее АРТ). Следует подчеркнуть, что АРТ не приводит к полному 

выздоровлению, но это даѐт возможность человеку с ВИЧ качественно прожить почти столько же, 

сколько человек без вируса. 

ВИЧ-положительные лица с вирусной супрессией, получающие АРТ, не передают ВИЧ-инфекцию 

своим сексуальным партнерам. Таким образом, ранний доступ к АРТ и оказание поддержки для 

проведения этой терапии, имеют решающее значение не только для улучшения состояния 

здоровья людей с ВИЧ, но также для предупреждения передачи ВИЧ-инфекции. 

 

Только анализ крови может показать, инфицирован человек или нет! 

 Пройти тестирование на ВИЧ, в том числе добровольно и анонимно, можно в поликлинике по 

месту жительства. 

  

 


