
Советы по дезинфекции дачного бассейна. 

Дезинфицировать личный бассейн действительно нужно — это защищает от бактерий, вирусов и 

водорослей, которые могут испортить воду и создать риски для здоровья. Я подобрала главные 

советы, которые помогут сделать это правильно и безопасно.   

1. Начните с механической очистки - Даже самая тщательная химия не сработает, если в 

воде плавает листва, пыль, насекомые. Регулярно собирайте мусор сачком или скиммером, очищайте 

стенки и дно щёткой или донным пылесосом.   

2. Контролируйте pH -  Кислотно-щелочной баланс сильно влияет на эффективность любых 

дезинфицирующих средств. Оптимально держать pH в диапазоне 7,2–7,6. Если показатель ниже, 

хлор будет работать хуже, а если выше — могут накапливаться хлорамины (они раздражают кожу, 

глаза и дыхательные пути). Перед любой химической обработкой проверьте pH тест-полосками и при 

необходимости скорректируйте средствами («pH-плюс» для повышения, «pH-минус» для понижения).   

3. Выберите метод дезинфекции Есть разные варианты — у каждого свои плюсы и минусы.   
 Хлор. Один из самых распространённых и эффективных методов. Есть быстрорастворимые гранулы 

(для «шоковой» обработки при сильном загрязнении) и медленнорастворимые таблетки (для 

постоянной поддержки). Важно поддерживать уровень свободного хлора в безопасных пределах 

(примерно 0,3–1,5 мг/л).   

 Активный кислород (например, перекись водорода). Более мягкий вариант: не имеет резкого 

запаха, меньше раздражает кожу и слизистые. Подходит для семей с детьми или при 

чувствительности к хлору. Но учтите: активный кислород менее эффективен против водорослей, и 

при температуре воды выше 28 °C он расходуется быстрее.   

 Бром. Часто выбирают для бассейнов с высокой температурой воды (спа, горячие бассейны), так как 

он стабилен в широком диапазоне pH и не образует хлораминов  

 Комбинированные подходы. Часто самый надёжный результат даёт сочетание методов. Например, 

УФ-обработка плюс слабый уровень хлора или активный кислород.   

4. Соблюдайте правила применения 

 Строго следуйте инструкции производителя по дозировке с учётом объёма вашего бассейна. 

Передозировка опасна: можно получить раздражение кожи, глаз, а в случае с хлором — ещё и 

образование вредных хлораминов.   

 Не смешивайте разные химические средства (например, хлор и активный кислород) — это может 

вызвать опасную реакцию  

 При работе с химикатами используйте средства защиты: перчатки, очки, а при необходимости и 

респиратор.   

 После добавления средства дайте ему время поработать. Время ожидания перед купанием 

зависит от типа средства: после активного кислорода — около 15–30 минут, после шоковой обработки 

хлором — 12–24 часа. Перед тем как разрешить купание, проверьте уровень остаточного вещества 

тестером.   

 Предупредите всех, кто пользуется бассейном, о проводимых работах и запрете на купание в 

период обработки.   

5. Дополнительные рекомендации:  Регулярно тестируйте воду (уровень хлора, Ph. Для 

уличных бассейнов особенно важно использовать тент, когда бассейн не используется — это 

минимизирует попадание пыли и органического мусора .Не пускайте в бассейн домашних 

животных — они загрязняют воду. Не используйте бассейн для мытья посуды или других 

предметов.    Перед каждым купанием принимайте душ, чтобы смыть с тела грязь, пот и 

косметику — это снизит нагрузку на систему дезинфекции. После купания тоже примите душ, чтобы 

смыть остатки средств.  


