
Профилактика инфекционных заболеваний: как передается ветрянка и 

через какое время проявляется 

 

Ветрянка, или ветряная оспа, — это вирусное заболевание, вызванное 

вирусом герпеса Varicella-Zoster. Оно особенно распространено среди детей, но 

может поразить и взрослых. Важно знать, как передается это заболевание и какие 

меры профилактики помогут защитить вас и ваших близких. 

 Как передается ветрянка? 

Ветрянка передается воздушно-капельным путем, что означает, что вирус 

может распространяться через мелкие капельки, которые выделяются в воздух 

при кашле, чихании или разговоре зараженного человека. Также заразиться можно 

через контакт с пузырьками жидкости, образующимися на коже у больного. Вирус 

может оставаться в воздухе даже после того, как зараженный человек покинул 

помещение, поэтому важно соблюдать осторожность в общественных местах. 



Инкубационный период 

После заражения ветрянкой проходит инкубационный период, который 

обычно составляет от 10 до 21 дня. Это время, когда вирус размножается в 

организме, и человек еще не проявляет симптомов. Однако даже в этот период он 

уже может быть заразным для окружающих. Первые признаки заболевания могут 

включать: 

- Легкое повышение температуры 

- Усталость 

- Головную боль 

- Потерю аппетита 

Проявление заболевания 

Спустя несколько дней после появления первых симптомов на коже 

появляются характерные высыпания — маленькие красные пятна, которые быстро 

превращаются в пузырьки, заполненные жидкостью. Эти пузырьки могут зудеть и 

вызывать дискомфорт. Важно не расчесывать их, чтобы избежать вторичной 

инфекции и уменьшить риск появления рубцов. 

Профилактика ветрянки 

- Вакцинация наиболее эффективный способ профилактики ветрянки — 

вакцинация. Вакцина против варицеллы помогает предотвратить заболевание или 

значительно облегчить его течение. 

- Изоляция заболевших. Если кто-то из членов семьи заболел, следует 

ограничить его контакт с другими людьми, особенно с теми, кто имеет 

ослабленный иммунитет или не болел ветрянкой. 

- Гигиена. Регулярное мытье рук и соблюдение правил личной гигиены 

помогут снизить риск передачи вируса. 

Осведомленность о симптомах и способах передачи ветрянки поможет 

вовремя распознать заболевание и принять необходимые меры. 

Заботьтесь о своем здоровье и здоровье своих близких! 

 

 


