
 

Всемирный день безопасности пациентов. В.В. Клушкина: 

правда ли что гепатит B считается самым опасным? 

Нет, нельзя однозначно утверждать, что гепатит B - самый опасный из всех 

видов гепатита.  

Опасность гепатита B связана с его особенностями, но это не делает его 

автоматически самым опасным заболеванием среди всех видов гепатита. 

Некоторые особенности гепатита B, которые повышают его опасность: 

Длительное бессимптомное течение. На ранних стадиях заболевание часто 

протекает скрыто, что затрудняет своевременное выявление инфекции. 

Способность переходить в хроническую форму. Если у взрослых людей при 

инфицировании хронический гепатит развивается менее чем в 5% случаев, то 

для детей до года этот показатель значительно выше — около 90%. В 

результате вирус может оставаться в организме пожизненно, постепенно 

разрушая печень. 

Устойчивость вируса во внешней среде. Вирус гепатита B сохраняется в 

цельной крови и её препаратах годами, а при комнатной температуре 

остаётся заразным на предметах окружающей среды в течение недели. 

Высокая заразность. Вирус передаётся через кровь и другие биологические 

жидкости (сперму, вагинальное отделяемое, слюну), от инфицированной 

матери ребёнку во время родов, а также бытовым путём при совместном 

использовании предметов личной гигиены (бритвенные станки, маникюрные 

инструменты, зубные щётки, полотенца). 



Важно отметить: Гепатиты B и C часто переходят в хроническую форму и 

являются распространённой причиной цирроза и рака печени. 

Гепатит D может существовать и размножаться в организме человека только 

в присутствии вируса гепатита B. Коинфекция гепатитами B и D считается 

самой тяжёлой формой хронического вирусного гепатита из-за более 

быстрого смертельного исхода от болезней печени, в том числе рака. 

Вакцинация против гепатита B — эффективное средство профилактики. 

Прививка входит в Национальный календарь профилактических прививок 

России и считается жизненно важной. Таким образом, опасность гепатита B 

связана с его характеристиками, но при этом существуют и другие виды 

гепатита, которые также представляют серьёзную угрозу для здоровья. 


