
Учебное пособие по оказанию первой помощи

Ассоциация «СИЗ» совместно с 

Общероссийской общественной организацией 

«Российское общество первой помощи» при 

участии Национального медико-хирургического 

центра им. Н. И. Пирогова Минздрава РФ 

выпустила учебное пособие по оказанию первой 

помощи, которое было представлено на 

прошедшей выставке-форуме «Безопасность и 

охрана труда 2025» (БИОТ-2025).

Учебное пособие предназначено для использования в качестве 

основного источника литературы для учебного курса специалистов по охране 

труда, организаторов первой помощи, в том числе для целей добровольной 

сертификации экспертов (https://asizexpert.ru/)  по организации первой 

помощи.

Это первый подробный сборник методик, вышедший после внесения 

поправок в статью 31 Федерального закона от 21 ноября 2011 года № 323-ФЗ 

«Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации», в котором 

на основании отечественных и зарубежных исследований изложены самые 

современные правила и рекомендации по организации первой помощи на 

предприятиях.

Учебное пособие предоставлено бесплатно для ознакомления и 

использования в работе по актуальной ссылке: https://asiz.ru/wp-

content/uploads/2025/10/firstaid_small.pdf.
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